
JESC 2020.7.1

参照：一般社団法人日本気象協会

熱中症について：正しく理解して選手を熱中症から守りましょう！

水分・塩分補給におススメ

➤スポーツドリンク：熱中症対策に必要な、塩分・糖分も含んでいます。

➤麦茶：ミネラルを含み、身体を冷やす効果があるといわれてます。ノンカフェイン。

■水・お茶を持ってくる場合は、塩分入りタブレッドなどで補給しましょう。


